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	KOMPETENSI
	MATERI POKOK
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	BENTUK DAN NOMOR SOAL

	1.
	Kompetensi Awal:
Mampu mempraktikkan berbagai gerak dominan dalam aktivitas senam
	Melakukan pola gerak berguling, bertumpu dan keseimbangan dalam senam lantai.

	Murid dapat menunjukkan kemampuan dalam mempraktikkan dan menganalisis berbagai gerak dominan (berguling, bertumpu dan keseimbangan) dalam aktivitas senam dengan benar.
	1. Lakukanlah gerak keseimbangan dengan cara, bertumpu dengan tangan kemudian masukan satu per satu dari 3 benda (bola atau kaos kaki yang digulung atau kertas yang digulung) ke dalam keranjang!
2. Lakukanlah variasi gerak berguling ke depan dengan cara posisi awalan tidur, tangan lurus ke belakang dengan memegang benda dan kaki menjepit keranjang kemudian angkat tangan dan badan ke depan hingga punggung tertekuk lalu masukan satu per satu dari 3 benda (bola atau kaos kaki yang digulung atau kertas yang digulung) ke dalam keranjang yang dijepit dengan kaki!
3. Lakukanlah variasi gerak berguling ke belakang dengan cara posisi awalan tidur, tangan lurus ke belakang dengan memegang keranjang dan kaki menjepit benda kemudian angkat kaki ke belakang hingga kaki menggapai keranjang yang dipegang dengan tangan lalu masukan satu per satu dari 3 benda (bola atau kaos kaki yang digulung atau kertas yang digulung) ke dalam keranjang yang ada di belakang! 
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	KRITERIA PENILAIAN

	BUTIR SOAL
	NILAI TEKNIK
	SKOR
	NILAI PRESTASI
	SKOR

	1. Lakukanlah gerak keseimbangan dengan cara, bertumpu dengan tangan kemudian masukan satu per satu dari 3 benda (bola atau kaos kaki yang digulung atau kertas yang digulung) ke dalam keranjang!




2. Lakukanlah variasi gerak berguling ke depan dengan cara posisi awalan tidur, tangan lurus ke belakang dengan memegang benda dan kaki menjepit keranjang kemudian angkat tangan dan badan ke depan hingga punggung tertekuk lalu masukan satu per satu dari 3 benda (bola atau kaos kaki yang digulung atau kertas yang digulung) ke dalam keranjang yang dijepit dengan kaki! 


3. Lakukanlah variasi gerak berguling ke belakang dengan cara posisi awalan tidur, tangan lurus ke belakang dengan memegang keranjang dan kaki menjepit benda kemudian angkat kaki ke belakang hingga kaki menggapai keranjang yang dipegang dengan tangan lalu masukan satu per satu dari 3 benda (bola atau kaos kaki yang digulung atau kertas yang digulung) ke dalam keranjang yang ada di belakang!

	a. Mempertahankan badan tetap seimbang ketika satu tangan memasukan bola atau kaos kaki yang digulung atau kertas yang digulung ke dalam keranjang dan satu tangannya lagi bertumpu pada lantai
b. Badan diangkat tidak menempel dengan lantai kedua lengan bertumpu pada matras, pertahankan kaki tetap lurus
c. 
d. 

a. Posisi awal tidur dengan cara tangan dan kaki diluruskan
b. Mengangkat badan ke depan hingga dapat mencium lutut pada saat memasukan benda ke dalam keranjang
c. Ketika mengangkat badan, kaki tidak diangkat dan tetap lurus
d. Memasukan satu per satu dari 3 benda (bola atau kaos kaki yang digulung atau kertas yang digulung) ke dalam keranjang dengan cara tidak dilempar

a. Posisi awal tidur dengan cara tangan dan kaki diluruskan 
b. Mengangkat kaki ke belakang hingga dapat mencium lutut pada saat memasukan benda ke dalam keranjang
c. Ketika mengangkat kaki, tangan tidak diangkat dan tetap lurus
d. Memasukan satu per satu dari 3 benda (bola atau kaos kaki yang digulung atau kertas yang digulung) ke dalam keranjang dengan cara tidak dilempar
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	Dapat memasukan benda ke dalam keranjang:
a. Masuk 1
b. Masuk 2
c. Masuk 3
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Penilaian Akhir = 

	No
	Nama
	Nilai

	
	
	Nilai Pengamatan Teknik (NT)
	Nilai Prestasi (NP)
	Nilai Akhir

	
	
	Gerak Keseimbangan
(Skor max 20)
	Gerak Berguling ke Depan
(Skor max 40)
	Gerak Berguling ke Belakang
(Skor max 40)
	Jumlah Nilai Teknik (NT)
(Skor max 100)
	Gerak Keseimbangan
(Skor max 100)
	Gerak Berguling ke Depan
(Skor max 100)
	Gerak Berguling ke Belakang
(Skor max 100)
	Jumlah Nilai
(NT+NP)
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